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Tutkimuksen tausta

Nuorten ylipainoisuus merkittava,
maailmanlaajuinen kansanterveysongelma

Suomessa muuta Eurooppaa yleisempaé,
kouluikaisista 18 % jo ylipainoisia

Syyt: viahentynyt fyysinen aktiivisuus, muutokset
ravitsemustottumuksissa, lisddntynyt median kaytto
sitoutumattomuus terveellisiin elintapoihin ongelma

tuki ja ohjaus edistavat terveellisiin elintapoihin
sitoutumista

verkkoteknologioista hyotya ylipainoisuuden hoidossa

yhteisolliseen oppimiseen perustuvan sosiaalisen
median kaytosta terveydenhuollossa vahan tietoa



Tutkimuksen tarkoitus ja
tavoite

Tarkoitus:

kuvata yhteisolliseen oppimiseen perustuvan
sosiaalisen median ohjausintervention kayttoa

selittda intervention vaikutuksia ylipainoisten

nuorten terveellisiin elintapoihin sitoutumisessa
Tavoite:

kehittaa sosiaalisen median ohjausinterventio

saada tietoa interventiosta ohjauksen kehittamiseksi
kliinisessa potilastyossa



Tutkimuksen eteneminen
(soveltaen mm. Bannan-Ritland 2003, Collins ym. 2004)

Yhteisollinen oppiminen ja sosiaalinen
media seka niiden kaytto
terveydenhuollossa
—kirjallisuuskatsaus ja
selvitys kayttokokeiluista

2. Sosiaalisen median
ohjausinterventiokokeilun suunnittelu ja
rakentaminen

3. Sosiaalisen median
ohjausinterventiokokeilun testaaminen,
modifiointi ja vaikutusten arviointi

4. Sosiaalisen median ohjausintervention
vaikutus ylipainoisten nuorten terveellisiin
elintapoihin sitoutumiseen




TUTKIMUKSEN TOTEUTUS VAIHEITTAIN

1. Vaihe (GRADU TASTA VAIHEESTA?)

Tarkoitus: kuvata yhteisollistd oppimista ja

sosiaalisen median kayttoa terveydenhuollossa

-> hypoteettinen malli sosiaalisen median
ohjausinterventiolle

Aineiston keruu:

Sahkoiset tietokannat, Manuaalisesti lehdet ja

kirjat, teemahaastattelut tai kysely

Analysointi:

Kuvaileva synteesi, sisdallonanalyysi tai
kuvailevat tilastomenetelmét

2. Vaihe

Tarkoitus: kuvata hoitohenkiléston, nuorten ja
vanhempien kokemuksia sosiaalisen median
kayttomahdollisuuksista yhteisollisessa
opplmisessa

-> suunnitella kokeiluinterventio, jota

testataan III vaiheessa

Aineiston keruu:

tyoryhméan muistiinpanot, teemahaastattelut
Analysointi:

Sisallonanalyysi

3. Vaihe

Tarkoitus: kuvata kokeiluintervention
kayttoa ja kehittamistarpeita yhteisollisessa
oppimisessa

-> saada tietoa interventiosta IV vaiheeseen

Aineiston keruu:

tutkijan muistiinpanot, sosiaalisen
median palveluun jaavat viestit,
teemahaastattelut

Analysointi:

sisallonanalyysi

4. Vaihe

Tarkoitus: kuvata yhteisolliseen oppimiseen
perustuvan sosiaalisen median intervention
kayttoa

-selittaa intervention vaikutuksia terveellisiin
elintapoihin sitoutumiseen

Aineiston keruu:

Koe- ja kontrolliryhmalle kysely, sosiaalisen
median palveluun jaavat viestit

Analysointi:

Perus- ja monimuuttujamenetelmat,

sisallonanalyysi




ODOTETTAVISSA OLEVAT
TULOKSET JA NIIDEN MERKITYS

tutkittu vahan terveydenhuollossa
Vastataan seuraaviin haasteisiin:

1) uusien ohjausmenetelmien kehittimiseen ja
arviointiin (tietoa prosessista)

2) uusiin, avoimeen vuorovailkutukseen tutkijoiden,
hoitohenkiloston ja ylipainoisten lasten ja heidan
vanhempiensa vililld perustuvien ohjaustapojen
kehittamiseen

3) lasten ja heidan perheidensa aktiiviseen rooliin
sosilaalista mediaa hyodyntavan ohjausintervention
suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa

4) tulokset suoraan hyodynnettavissa kliinisessa
potilastyossé, potilasohjauksen kehittdmisessa.



